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Commissie lanceert actieplan tegen cyberpesten om jongeren online te
beschermen

Strasbourg, 10 februari 2026

Het actieplan van de Europese Commissie tegen cyberpesten heeft tot doel de geestelijke gezondheid
van kinderen en tieners online in de EU te beschermen. Het actieplan is opgebouwd rond: de uitrol
van een EU-brede app waarmee slachtoffers van onlinepesten gemakkelijk hulp kunnen krijgen, de
codrdinatie van nationale benaderingen om schadelijk onlinegedrag aan te pakken en de preventie
van cyberpesten door betere en veiligere digitale praktijken aan te moedigen.

EU-brede app voor het melden van cyberpesten

Slachtoffers van cyberpesten moeten op een duidelijke en gemakkelijke manier intimidatie kunnen
melden en hulp kunnen krijgen. Daarom is een essentieel onderdeel van het actieplan de invoering
van een gebruiksvriendelijke en toegankelijke app om cyberpesten te melden bij een nationale
hulplijn. Belangrijker nog is dat kinderen en tieners via de app ondersteuning zullen kunnen krijgen en
dat zij bewijsmateriaal veilig zullen kunnen opslaan en verzenden. De Commissie zal een blauwdruk
van de app ontwikkelen die de lidstaten vervolgens kunnen aanpassen aan, afstemmen op en
verbinden met relevante nationale diensten.

Een gecoodrdineerde EU-aanpak

Overal in de EU moet elke jongere in gelijke mate worden beschermd tegen cyberpesten. De lidstaten
moeten uitgebreide nationale plannen ontwikkelen en een gemeenschappelijke interpretatie van
cyberpesten hanteren om gegevens te verzamelen en te vergelijken. Dit is een belangrijke stap in de
richting van een meer verenigd front tegen cyberpesten.

Er lopen initiatieven om minderjarigen online te beschermen en mondiger te maken. Om die
doeltreffender te maken bij de aanpak van cyberpesten, zal de Commissie nagaan waar ze kunnen
worden gefinetuned. Meer in het bijzonder zal de Commissie:

de richtsnoeren voor de bescherming van minderjarigen in het kader van de

e digitaledienstenverordening
herzien om de maatregelen te versterken die onlineplatforms moeten hemen om te voorkomen
dat minderjarigen worden blootgesteld aan schadelijke inhoud en om deze gemakkelijk te
melden;

e richtsnoeren inzake betrouwbare flaggers in het kader van de digitaledienstenverordening
vaststellen om de rol ervan bij de bestrijding van illegale inhoud, met inbegrip van inhoud
waarmee wordt gecyberpest, te verduidelijken;

e cyberpesten op videoplatforms aanpakken bij de lopende evaluatie en herziening van de
richtlijn audiovisuele mediadiensten;

e de doeltreffende uitvoering van de bepalingen van de Al-verordening inzake verboden AI-
praktijken ondersteunen, ook wanneer deze worden gebruikt voor cyberpesten;

e de doeltreffende uitvoering van de transparantieverplichtingen van de Al-verordening
vergemakkelijken, onder meer door middel van een praktijkcode voor het markeren en labelen
van door Al gegenereerde inhoud die kan worden misbruikt voor cyberpesten.

Preventie van cyberpesten

Het actieplan moedigt gezonde, verantwoorde en respectvolle digitale praktijken vanaf jonge leeftijd
aan. Het voorkomen van cyberpesten zal centraal staan bij de komende herziening van de
richtsnoeren van de Commissie voor onderwijsactoren inzake het bevorderen van digitale
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geletterdheid, als onderdeel van de bredere doelstelling om digitale vaardigheden te versterken en
het gebruik van digitale technologieén in het kader van de vaardigheidsunie te verbeteren.

Tegelijkertijd zal de Commissie de middelen en opleidingen op het gebied van cyberpesten voor
scholen uitbreiden via de centra voor een veiliger internet en het platform Better Internet for Kids.

“Dag van een Veiliger Internet”

De Commissie zal de rechten en het welzijn van kinderen online en offline blijven bevorderen via de
Dag van een Veiliger Internet.

De Dag van een Veiliger Internet werd in 2004 in de EU gelanceerd en wordt nu in ongeveer 160
landen en gebieden over de hele wereld gehouden, waarbij wordt gepleit voor een veiligere en betere
onlinewereld voor iedereen. De Europese Commissie blijft zich inzetten voor het verbeteren van de
rechten en het welzijn van kinderen, zowel online als offline, in heel Europa en wereldwijd.

Volgende stappen

De Commissie zal het actieplan tegen cyberpesten uitvoeren samen met de lidstaten, het
bedrijfsleven, het maatschappelijk middenveld, internationale organisaties en de kinderen zelf.

Daarnaast werkt de Commissie aan komende initiatieven, zoals het testen van een EU-oplossing voor
leeftijdsverificatie waarbij de privacy wordt beschermd, de komende wetgevingshandeling inzake
digitale rechtvaardigheid, een deskundigenpanel om de Commissie input te verstrekken bij haar
werkzaamheden op het gebied van de bescherming van kinderen online en een onderzoek naar de
gevolgen van sociale media voor de geestelijke gezondheid.

Achtergrond

Naar schatting geeft ongeveer een op de zes kinderen in de leeftijd van 11 tot 15 jaar aan het
slachtoffer te zijn geweest van cyberpesten en geeft ongeveer een op de acht toe anderen te hebben
gepest. Volgens een vorig jaar gepubliceerde Eurobarometer-enquéte vinden meer dan 9 op de 10
Europeanen dat overheidsinstanties dringend actie moeten ondernemen om kinderen online te
beschermen, met name wat betreft de negatieve impact van sociale media op de geestelijke
gezondheid van kinderen (93 %), cyberpesten en online-intimidatie (92 %), en de noodzaak om
mechanismen in te voeren om niet bij hun leeftijd passende inhoud te beperken (92 %).

Het actieplan tegen cyberpesten is ontwikkeld op basis van een gerichte raadpleging van meer dan
6 000 kinderen en een bredere openbare raadpleging.

Het actieplan bouwt voort op de reeds bestaande instrumenten en regels die cyberpesten helpen
bestrijden.

Krachtens de digitaledienstenverordening moeten onlineplatforms een hoog niveau van privacy,
veiligheid en beveiliging van minderjarigen online waarborgen. In de richtsnoeren voor de
bescherming van minderjarigen worden maatregelen voor platforms aanbevolen, zoals het
waarborgen dat kinderen elke gebruiker kunnen blokkeren en/of muten en dat zij niet aan groepen
kunnen worden toegevoegd zonder hun toestemming online.

Op grond van de richtlijn audiovisuele mediadiensten moeten videoplatforms passende maatregelen
nemen om te voorkomen dat minderjarigen toegang krijgen tot schadelijke inhoud, met inbegrip van
inhoud waarmee wordt gecyberpest.

De Al-verordening verbiedt systemen die mensen, waaronder kinderen, op schadelijke wijze
manipuleren of misleiden, en stelt regels vast voor het labelen van deepfakes om misleiding te
voorkomen.

Het actieplan zal de zichtbaarheid en het bereik vergroten van de middelen die beschikbaar zijn via
het netwerk van centra voor een veiliger internet, die ondersteunende instrumenten bieden voor
kinderen, ouders, verzorgers, opvoeders en professionals in het veld op nationaal niveau, en via het
meertalige platform Better Internet for Kids. In 2025 maakten ongeveer 48 miljoen Europese burgers
gebruik van de middelen van de centra voor een veiliger internet.

Meer informatie

Actieplan tegen cyberpesten
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Citaat/Citaten:

"Kinderen en jongeren hebben het recht om veilig te zijn wanneer zij online zijn. Cyberpesten ondermijnt dit recht, waardoor
kinderen zich gekwetst, eenzaam en vernederd voelen. Geen enkel kind mag in die situatie worden gebracht. Dit actieplan vormt
een aanvulling op ons bestaande instrumentarium om minderjarigen online te beschermen door de EU en de lidstaten op te roepen
een gecodrdineerde aanpak op te zetten om cyberpesten op elk niveau tegen te gaan."

Henna Virkkunen, uitvoerend vicevoorzitter voor Technologische Soevereiniteit, Veiligheid en Democratie - 10/02/2026

"Het bestrijden van cyberpesten betekent levens redden, want cyberpesten schaadt mensen van wie we houden, doet hen lijden en
neemt hen soms van ons weg. Het is een pandemie die we moeten aanpakken. Met het EU-actieplan tegen cyberpesten zet Europa
zich in voor een veiligere onlineruimte waar kinderen, jongeren en alle generaties kunnen leren, groeien en verbonden blijven."
Glenn Micallef, commissaris voor Intergenerationele Rechtvaardigheid, Jeugd, Cultuur en Sport - 10/02/2026
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